








Как заметно 
похорошеть за 21

день
Пользуйтесь одноразовыми бумажными салфетками для лица вместо полотенца, особенно если 
у вас проблемная кожа. Уже через 10 дней заметите улучшения. 

Избавляйтесь от несовершенства только локально, не тревожа всю кожу лица - наносите 
средство только на проблемные зоны.

Наносите кремы похлопыванием, но не «размазывайте» по коже! 

Употребляйте меньше соли. Соль задерживает воду в организме, поэтому появляются отёки
и мешки под глазами.

Делайте зарядку. Лень, но задайте себе цель на 21 день. Простую разминку на 5-10 минут. 
Почувствуйте пользу и продолжайте. 

Выбирайте косметику по составу, а не рекламе, бренду или тюбику.

Звоните каждый день кому-то из счастливых друзей, положительные эмоции помогут чаще 
улыбаться.

Пейте меньше газировки, кожа будет ровной, пищеварение лучше, живот более плоский.

Кушайте полезные масла (льняное, конопляное, кедровое),  и кожа будет красивой и эластичной.

Следите за мыслями: сохраните все добрые мысли и мечты, а от обид и склочных мыслей 
избавьтесь. Это выразится в словах, и вы быстро станете привлекательнее.

Будьте позитивной :)

Не бойтесь быть яркой и меняться!
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